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CAMPIONATI  ITALIANI  INDIVIDUALI  ASSOLUTI INDOOR M/F 

Ancona, Banca Marche Palas,  27 e 28  febbraio 2010 

PROGRAMMA  ORARIO 

Sabato 27 febbraio 2010 Domenica 28 febbraio 2010 

ORA Uomini Donne ORA Uomini Donne

9,00 Ritrovo  9.00 Ritrovo 

10.00 60 Hs - batterie  10,00 60 – batterie 

10.25 60hs – batterie   10.25 60  – batterie  

10.45 400 – batterie   10.50 800 – batterie 

10.45 PESO (pedana interna) 10.45 PESO (pedana interna)

11.05 400 – batterie  11.10 800 – batterie  

11.25 60hs - SF o batterie   11.30 60 - SF o batterie 

11.40 60hs - SF o batterie  11.45 60 –  SF o batterie  

12.45 ALTO (all'arrivo dei 60) 12.45 ALTO (all'arrivo dei 60)

12.45 ASTA   12.45 ASTA 

12.45 LUNGO  13.00 TRIPLO  

13.30 1500 - serie   13.30 3000 - serie  

13.50 1500 - serie  14.00 3000 - serie 

14.15 MARCIA Km 5   14.30 800 - Finale 

14.45 LUNGO   14.45 800 - Finale  

14.50 400- Finale   14.45 TRIPLO 

15.00 400 - Finale  15.00 60 - Finale 

15.10 60hs - finale  15.15 60 - Finale  

15.20 60hs finale   15.45 4x1 giro – serie 

15.30 MARCIA 3 Km   16.05 4x1 giro – serie  

N.B.Le batterie dei 60m e d60hs si disputano all’orario previsto solo per un numero di atleti confermati superiore  
 a 24. In caso contrario il primo turno viene eliminato e spostato all’orario delle semifinali. Alla chiusura delle  
 iscrizioni verrà comunicata l’eventuale variazione. 
 

Il presente orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative




